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Brain Facts 





 В мозку людини 100 мільярдів  нейронів, 
які створюють 100  трильйонів контактів 
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Розвіток мозку 
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Накачай свій мозок 
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Чи існують чарівні методики? 

СОРОБАН 



Здоровий сон 
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7-8 годин 



16 

Чистка мозку під час сну 

Maiken Nedergaard  - glymphatic system 



Запам'ятовування 
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Эмоциональное влияние на память 
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Matthew P. Walker 2010 



Эмоции: 
• Положительные: 
• Радость 

• Удовольствие 

• Гордость 

• Восхищение 

• Притяжение 

• Энтузиазм  

• Предвкушение 

• Веселье  

• Интерес  

• Блаженство 

• Эйфория 

• Симпатия 

• Страсть 

 

 

 

 

• Отрицательные:  
• Страх 

• Враждебность 

• Тоска 

• Раздражение 

• Вина 

• Стыд 

• Отчаяние 

• Гнев 

• Ненависть 

• Ревность 

• Грусть 

• Агрессия 

• Зависть 

• Отвращение 



Формула Любви 
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1. Влюбленность, страсть –  

 дофамин 

2. Устойчивые отношения, нежность –         

 окситоцин 

3. Глубокая привязанность, верность –

 вазопрессин 

 

окситоцин 

дофамин 

вазопрессин 

серотонин 

адреналин 

эндорфин 

фенилэтиламин 

тестостерон эстраген 



Что такое стресс и как с ним 
бороться 
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Потурбуйся про свій мозок 



Будівельний матеріал для 
мозку або ЩО МИ ЇМО? 



Вітамін D та хвороби мозку 
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Захисти свій мозок 

 При заняттях спортом, де 
можна пошкодити голову, 
ЗАВЖДИ одягайте шолом 





Тимчасова радість?....Чи….повільна СМЕРТЬ мозку  



28 



Take home message 

1. Мозг можно и нужно «накачивать» 

2. Здоровый 8 часовый сон жизненно 
важен для мозга  

3. Положительные эмоции продлевают 
жизнь, улучшают память 

4. Отрицательные эмоции и 
хронический стресс -  вредят мозгу 

5. Алкоголь и наркотики убивают мозг 

6. Мы – это наш мозг! 

 

 

 



Дякуємо 
за увагу! 

 
Бережіть 

свій 
мозок! 



Ворог чи друг? 



Кора Головного мозку 
• Мислення • Навчання 
• Пам'ять • Відчуття 
• Мова• Емоції 
• Довільні рухи 
• Планування 
• Прийняття рішень 
• Логічне мислення 

Мозковий 
стовбур 

• Ковтання 
• Дихання 
• Чхання 
• Серцебиття 
• Моргання 
 

 Мозочок  
• Координація 
рухів 
• Деякі типи 
пам'яті 

Спинний 
мозок 

Шлях для нервових 
імпульсів від мозку 
до тіла та навпаки 

  

Лімбічна система 
•Страх, гнів, любов 
•Відчуття задоволення 
•Температурний контроль 

 


